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Freitag, 3. Januar 2025, 18 Uhr — 21:30 Uhr
Samstag, 4. Januar 2025, 10 Uhr — 18:30 Uhr
Sonntag, 5. Januar 2025, 10 Uhr — 16 Uhr

Atelier ARS ANIMA, Wild-Areal
Luzernerstr. 19, 5630 Muri AG*

Der romische Gott des Anfangs und
des Endes dient uns als Grundlage
zur personlichen Reflexion und
Weiterentwicklung. Psychodrama,
eine Zeit zur Bestandsaufnahme:
Was war? Was wird sein? Was bin ich?

V: 10 Min. zu Fuss vom Bahnhof Muri; Bus Richtung Luzern/Zug, 2 Stationen, H: Luzernerstrasse. Gentigend Parkpldtze vorhanden.
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Dieses Wochenende ist fiir Personen, die sich einlassen
und mit Psychodrama personliche und/oder berufliche
Situationen reflektieren wollen. Der Erfahrungshinter-
grund der Leiterin ermdglicht verstehbare Erfahrungen
und bietet handhabbare Ansatze zur personlichen
Weiterentwicklung. Psychodrama ist eine tiefgreifende
Methode aus der Psychotherapie. Bei der Arbeit werden
Rollen, Symbole und Rollenspiel eingesetzt. Die Prin-
zipien Kreativitat und Spontaneitat sind zentral.

Leitung: Anna Chesner

Psychodrama Psychotherapeutin (UKCP und BPA),
Dramatherapeutin (HCPC), Co-Leitung des London Centre
for Psychodrama Group and Individual Psychotherapy.
www.londoncentreforpsychodrama.org

Abschluss:
Bestdtigung 16 Stunden
Selbsterfahrung in Psychodrama

Kosten, CHF 400.- bitte Uberweisen::
Verein Nichten & Neffen, -
Raiffeisenbank Villmergen IBAN: CH18 8080 8004 4911
8543 1, Vermerk ,Psychodrama 2025"

Bis 5. Dezember 2024 fallen die Gesamtkosten fir die Teil-
nahme am Selbsterfahrungskurs an: fr. 400.00. Der Ge-
samtbetrag wird nach Erhalt quittiert. Es gelten folgende
Stornierungs-Kosten: Bis 20. November 2024: 40 % der
Seminarkosten, ab 5. Dezember 2024 ist eine Stornierung
nicht mehr méglich. Es ist jedoch méglich, eine andere
Person als Ersatz zu stellen. Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

Teilnehmende:
Interessierte Personen aus allen Berufsfeldern sind
willkommen. Erfahrung mit Reflexionen ist forderlich.

Organisation: Josefine Krumm
Kunsttherapeutin (ED) Fachrichtung
Drama und Sprache, akkreditierte
Playback Theater Leiterin (APTT),

0.0 Q g _ _ g g l,.l.llﬂ}l,“-"
autorisierte Listening-Hour-Trainerin. ‘ﬂa gl



